


LUGAR DE CELEBRACIÓN
Complejo Deportivo Can Roca

C/ Castanyer, s/n. 
Castelldefels (Barcelona)

INFORMACIÓN
Tlf.: 617 46 21 57    Fax: 93 750 40 69

http://clinicfsfcastelldefels.blogspot.com/

CUOTAS INSCRIPCIÓN
85 euros: Asistentes en general
70 euros: Asociados A.N.E.F.S.
El pago de la inscripción da derecho a:

 Participar en el Clínic
 Carpeta técnica

 Ropa deportiva Clínic
 Apuntes técnicos en DVD

 Comida oficial sábado 18 julio

CONFERENCIANTES

Jordi Garcia
Ex-entrenador Selección Española Sub-21

Paulo Eduardo “Padú”
Entrenador Marfil Santa Coloma

Borja López
Entrenador Personal y Readaptador Deportivo

Ruth Martínez
Nutricionista

Xavier Guilà
Mundoentrenador.com

PROGRAMA DEL CLÍNIC

VIERNES 17 JULIO 2009
16:00 h. Presentación y entrega de material. 
16:30 - 17:30 h. “La Nutrición herramienta importante 
del deportista” – Ruth Martín
17:45 - 19:15 h.: “La importancia de la preparación físi-
ca en la pretemporada” – Borja López 
19.30 - 21:00 h. Programas informáticos deportivos 
para  la mejora del equipo y rendimiento del deportista. 
– Xavi Guilà.
21:00 h. Fin de la Primera Jornada. 

SÁBADO 18 JULIO 2009

09:30 - 10:45 h. “Trabajo defensivo en equipo”. (Parte 
Teórica) – Jordi Garcia
11:00 - 12:30 h. “¿Cómo programar una temporada?”. 
– Jordi Garcia
12:45 - 14.00 h. “Jugadas de estrategia”. (Parte Teórica) 
– Jordi Garcia 
14:00 - 15:30 h. Comida oficial
15:30 - 17:00 h. Mesa de debate - Café coloquio.
17:30 - 18.30 h. “Trabajo defensivo en equipo”. (Parte 
Práctica) – Jordi Garcia 
18:30 - 19:30 h. “Jugadas de estrategia”. (Parte Práctica) 
– Jordi Garcia 
19:30 - 20:00 h. Ruegos y preguntas.
20.00 h. Fin de la Segunda Jornada.

DOMINGO 19 JULIO 2009

09:30 - 11:30 h “El juego de 5”. Defensa y ataque. (Parte 
Teórica) – Padú
12:00 - 13:30 h. “El juego de 5”. Defensa y ataque. (Par-
te Práctica) – Padú
13:30 - 13:45 h. Ruegos y preguntas.
13:45 - 14:00 h. Entrega de los diplomas y clausura del 
I Clínic FSF Castelldefels
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